
Jedilnik 
ZIMA: januar, februar, marec 2026 

TEDEN 1 

 Malica Kosilo 

Pon. 
• Mlečni riž (L)  
• Kakavov posip  
• Suho sadje  

• Cvetačina kremna juha 
• Carski praženec (G, J, L) 
• Ribezova marmelada 

Tor. 
• Kruh (G)  
• Lešnikov namaz (O, L) 
• Jabolčni sok 

• Krompirjev golaž /  
Goveji golaž  

• Kruh (G)  
• Sadje 

Sre. 
• Kajzerica (G) 
• Sir v rezinah (L) 
• Zeliščni čaj 

• Riž, pečena zelenjava / 
Riž, pečeni piščančji medaljoni 

• Solata 

Čet. 
• Pekovsko pecivo (G, SS) 
• Sadni jogurt (L) 

• Bistra zelenjavna juha z rezanci (Z, G) 
• Skutni štruklji (G, L, J) 
• Drobtine v maslu (G, L) 

Pet. 

• Kruh (G) 
• Kajmak (L) 
• Zelenjavne palčke 
• Sadni čaj 

• Pasulj 
• Kruh (G) 
• Zdrobov kolač (J, G, L) 

TEDEN 2 

 Malica Kosilo 

Pon. 
• Pirini kosmiči (G) 
• Mleko (L) 
• Suho sadje 

• Svedri s paradižnikovim pestom (G) 
• Solata  
• Sadje 

Tor. 
• Kruh (G) 
• Tunin namaz (J) / humus 
• Zeliščni čaj 

• Mehiška obara s sojinimi kosmiči / 
Chilli con carne (nepekoče) 

• Polenta 
• Kruh (G) 

Sre. 
• Štručka s sirom (G, L) 
• Zelenjavne palčke 
• Sadni čaj 

• Zelenjavni polpeti (G) 
• Pire krompir 
• Smetanova omaka (L) 
• Solata 

Čet. 
• Bombetka s semeni (G, SS) 
• Sir v rezinah (L) 
• Pomarančni sok 

• Zelenjavni ragu 
Puranji ragu 

• Polenta 
• Sadje 

Pet. 

• Kruh (G) 
• Maslo (L) 
• Slana pražena semena za posip (SS) 
• Zelenjavne palčke 
• Zeliščni čaj 

• Jota s kislo repo (G) 
• Kruh (G) 
• Marmorni kolač (G, J, L) 



TEDEN 3 

 Malica Kosilo 

Pon. 
• Pirin polnozrn. gres s cimetom (G, L) 
• Kakavov posip 
• Suho sadje 

• Rižota z zelenjavo (G, S) 
• Solata 
• Sadje 

Tor. 
• Kruh (G) 
• Masleni med (L) 
• Zeliščni čaj 

• Vege bograč / 
Piščančja obara 

• Kruh (G) 
• Jabolčni zavitek (G) 

Sre. 
• Rogljiček (G)  
• Sadni smoothie 

• Makaroni z zelenjavo (G) /  
makaroni z govedino (G) 

• Parmezan (L) 
• Solata 
• Sadje 

Čet. 
• Štručka z makom (G) 
• Suho sadje in oreščki (O) 
• Kakav (L) 

• Musaka z lečo in korenčkom (L, J, G)  
• Solata 
• Žitna rezina s čokolado (G, L, O) 

Pet. 

• Kruh (G) 
• Sirni namaz (L) 
• Zelenjavne palčke 
• Zeliščni čaj 

• Zelenjavna enolončnica (Z) 
• Kruh 
• Palačinke z marmelado (J, G, L) 

TEDEN 4 

 Malica Kosilo 

Pon. 
• Čokoladni kosmiči (G) 
• Mleko (L) 
• Suho sadje 

• Kremna juha iz rdeče leče in korenčka 
• Cmoki s sadnim nadevom (G, J) 
• Drobtine v maslu (G, L) 

Tor. 

• Kruh (G) 
• Marmelada 
• Maslo (L) 
• Sadni čaj 

• Vege segedin /  
Segedin z junetino 

• Kruh (G) 

Sre. 
• Pekovsko pecivo (G, SS) 
• Skuta s sadjem (L) 

• Rizi bizi 
• Parmezan (L) 
• Rdeča pesa 
• Sadje 

Čet. 
• Pletenica s sezamom (G, SS) 
• Jogurt (L) 
• Suho sadje in oreščki (O) 

• Matevž /  
Pečenica iz svinjskega mesa 

• Dušeno kislo zelje 
• Kuhan krompir v kosih 

Pet. 

• Kruh (G) 
• Sveži zrnati sir cottage cheese (L) 
• Zelenjavne palčke 
• Zeliščni čaj 

• Ričet (G) 
• Kruh (G) 
• Puding (L, G) 

 
Alergeni: 
L - laktoza (mleko in mlečni izdelki), G - gluten (kruh, krušni izdelki, testenine, palačinke, ...), O - oreški 
(mandlji, lešniki, pistacije, orehi), J – jajca, S – soja, SS - sezamovo seme, Z – zelena, A – arašidi 
 

Pridružujemo si spremembo jedilnika glede na dobavljivost živil ali šolske dejavnosti (izleti ipd.). 


